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ATENTIE LA VIPERE SI CAPUSE!

In zona montand si piemontana a judetului nostru se intilneste freeVenf ¥igera comuni (vipera
berus), aceasta fiind una din cele 3 specii de reptile veninoase de la noi din tard (vipera comund, vipera cu
corn si vipera de stepi). Vipera berus, cit si cea cu corn sunt specii protejate de lege, iar specialistii spun ca
sunt folositoare, pentru ca se hranesc cu rozitoare. Resturile alimentare aruncate de oamenii care ies in
naturd la picnic atrag soarecii si, implicit, viperele.

Specia se recunoaste dupa talia mijlocie-micd avand o lungime de aprox. 50-70 cm. Culoarea difera
in functie de habitat. Astfel, in regiunile de munte masculii au de obicei culoarea cenusie sau brun-cenusie
deschis cu pete negre sau gri inchis pe spate si cu abdomenul galben-purpuriu. Femelele sunt cafenii, cafenii
inchis cu pete brune. In ceea ce priveste desenul de pe spate acesta este foarte variat. Cel mai intalnit desen
este cel cu o banda in zig-zag mirginitd lateral de un sir de pete intunecate. Abdomenul este cenusiu punctat
lateral cu pete albe sau gri. Capul este scurt si turtit, triunghiular si prezintd doud pete negre dispuse astfel
incat formeazd un V sau un X iar coada este in general de culoare galbend sau rosiatica si este scurtd. Pupila
este verticala.

Temperaturile in crestere din a doua jumatate a lunii aprilie 2025 au favorizat trezirea mai devreme a
viperelor. Viperele. in speCIal Vipera berus, trdiesc in paduri, tufisuri, zone stancoase si la liziera padurilor,
preferdnd locurile insorite. Sunt active ziua, iar in zilele caniculare isi prelungesc activitatea spre seard. Isi
regleazi temperatura corpului (ideala intre 30-33 °C) stind la soare, fiind mai active in zilele calde si umede,
dar sensibile la vant. La pericol, se ascund sub pietre sau plante si muscd doar dacd se simt amenintate.
Atacd muscand fulgeritor, iar animalele mari sau omul numai ¢ind se simte amenintati si se apari.
Muscitura survine ca mijloc de aparare al viperei, daca se simte amenintata si in pericol, si impune
efectuarea de urgenti a unui vaccin antiviperin.

Pentru evitarea muscaturii de viperd, Directia de Sandtate Publicd a judetului Hunedoara recomandi
excursionistilor:

v Purtati bocanci de munte, chiar dacid temperatura ambianta este ridicata;

v' Efectuati permanent un control vizual al zonei in care urmeazi si pasiti;

v" Nu ridicati pietre mari decét dupa ce, in prealabil, ati efectuat un control vizual dedesubt, pentru a verifica
daca sunt serpi;

v Daca intrati intr-o zond cu vegetatie inaltd, care nu va permite verificarea suprafetei solului, loviti usor
vegetatia cu un bat, astfel sarpele va fugi din calea dumneavoastrd. Persoana muscatd de vipera poate
muri in cinci ore, (veninul acesteia este o hemotoxind), hemoglobina din sange formand, Impreuna cu
veninul un compus stabil, ceea ce poate duce la sufocare.

Inainte de a va aventura pe trasee, este bine si informati salvamontistii de rutele pe care vreti si
mergeti pentru a primi cele mai bune sfaturi.

Simptomele muscaturii de vipera sunt urmaitoarele:

Semnele locale sunt uneori insotite si de semne generale: anxietate, transpiratii, greturi, varsaturi,
dureri abdominale, hipotensiune, tahicardie, mergand pana la convulsii, insuficientd respiratorie acuti si stop
cardio-respirator, cand existd o reactie anafilacticd grava. Orice muscéturd provocatd de un sarpe veninos
trebuie tratatid ca o urgenti medicald. Chiar si in cazul serpilor neveninosi, este important sd se solicite
asistentd medicala, deoarece pot surveni reactii alergice grave.

Decesul cauzat de mugcitura unui sarpe veninos survine in cazuri rare, mai mult de jumdtate din
musciturile de viperd sunt “uscate” fara inoculare de venin. In cazul ci se intampli sd fie cineva muscat de
viperd, important este ca victima sd fie dusd cit mai rapid cu putintd la spital (dacd este posibil, sunati la
serviciul 112 si solicitati ajutorul!). Unitatile sanitare care au in stoc la serviciile de urgentd ser antiviperin
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sunt: Spitalul Judetean de Urgentd Deva, Spitalul Municipal ,.Dr. Alexandru Simionescu” Hunedoa:a,
Spitalul Municipal Oristie si Spitalul Municipal Vulean, iar Spitalul de Urgenta Petrosani — are comanda
facuta si este in curs de achizitionare.

Directia de Sandtate Publica a judetului Hunedoara informeazd populatia despre cum se pot evita
intepdturile/muscdturile vectorilor posibil transmitatori ai unor boli care pot dezvolta uneori afectiuni cu
complicatii majore. Pentru ¢d urmeaza sezonul cald, considerdm util sd recomandam persoanelor amatoare
de "iesire la iarbid verde” urmaitoarele:

» evitarea, pe céit posibil, a zonelor infestate cu cipuse;

» purtarea hainelor de culori deschise si cu méineci lungi, care si protejeze bratele si picioarele; culoarea
deschisa ajuta prin contrast la identificarea ugoara a capuselor;

» purtarea pantalonilor lungi; ‘

incal{amintea sd fie inchisa. fard decupaje;

» aplicarea repetatd la 1-3 ore a unui spray repelent pentru insecte (cu dietiltoluamidd) pe pielea expusi
(mdini, brate, antebrate, ceafd) sau a unui insecticid (cu permetrin) pe pantaloni, mansete, ciorapi si pe
maneci.

» examinarea, la citeva ore, a pielii pe suprafata intregului corp, fard a neglija zonele cu par, pentru a
observa eventualele cipuse atasate de piele sau pér; capusele se pot atasa si fixa oriunde pentru a se
hréni cu sdnge, fard a provoca disconfort la atagarea de piele sau in timpul hrénirii;

»~ protejarea periodicd a animalului de companie (céine sau pisica) prin aplicarea unor solutii speciale
anti-paraziti externi, precum cdpusele sau puricii;

~ dezinsectia curtilor si gradinilor.

Cépusgele sunt insecte parazite si pot fi factori de risc in boala Lyme si meningoencefalita, dar din fericire
nu toate sunt infestate, astfel cd multe cipuse nu transmit nicio boald. Principalele gazde sunt rozitoarele
mici, animalele mari; omul fiind gazda accidentald. Transmiterea agentului patogen se face in principal pe
cale cutanatd, prin muscatura de cdpusd infectatd. Insectele imature, numite i nimfe, cauzeazd majoritalea
cazurilor de boald Lyme. Ele sunt foarte mici, de dimensiunea semintelor de mac, iar muscdtura lor este
nedureroasd, astfel cd oamenii nu isi dau seama adesea cd au fost muscati, spre deosebire de cdpusele
adulte care sunt mai usor de detectat si indepdrtat!

Infectiile la om apar in perioada cind capusele sunt foarte active (aprilie - noiembrie), direct
prin Intepaturd (muscéturd) sau indirect prin consumul de produse lactate nepasteurizate de la capre, oi, vaci
(virusul se secretd in lapte).

Capusele, prin muscétura lor, sunt factori de risc in transmiterea unor boli ca: beala Lyme,
encefalita de capusi, babesioza, febra hemoragica de Crimeea — Congo. Boala Lyme (sau borrelioza
Lyme) este cea mai comuna infectie al cérei agent etiologic se transmite prin capusé, atat in Europa, cét si in
SUA. Boala Lyme are trei stadii evolutive, fiecare cu simptome specifice:

o Stadiul 1 (faza acutd): apare la scurt timp dupd muscétura de capusd si include eruptie cutanata tipica
(,,ochi de taur”) si simptome asemindtoare gripei (febrd, frisoane, oboseald, dureri musculare,
cefalee). ‘

o Stadiul 2 (infectie diseminatd precoce): apare in saptdméni sau luni, cu rdspandirea infectiei in
organism. Se pot manifesta simptome neurologice (amorteli, paralizie faciala), cardiace (palpitatii) si
eruptii cutanate.

e Stadiul 3 (boald cronicd): apare la luni sau ani de la musgcéturd, ducind la artritd cronica, tulburfri de
memorie si probleme cardiace.

Complicatiile neurologice pot include paralizic faciald, radiculopatic si meningitd, afectdnd nervii

cranieni, periferici sau sistemul nervos central.

In cazul aparitiei unei pete sau induratii de culoare rosie de peste 5 centimetri diametru, care se extinde
in inele concentrice, cu stare de rdu, dureri musculare, febrd, dureri de cap, senzatie de ceafd si gt infepenit,
dureri la nivelul articulatiilor trebuie sid va adresati imediat medicului. Dacd se scoate cipusa, se
deginfecteazd zona afectatd, si se ia tratament prescris de medic in primele 24 de ore, riscul infectirii
scade cu 87%.
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